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  EL DATO CLÍNICO
El 40% de las personas mayores

de 40 años en el estado Apure,
sufren de algún grado de

hipertensión arterial. La "bomba
de tiempo" en el plato llanero

El consejo del experto
Para el entrevistado, la salud cardiovascular
debe normalizarse en la agenda preventiva de
la población. Así como las mujeres asisten a su
control ginecológico periódico, toda persona al
cumplir los 40 años debe someterse a una
evaluación cardiovascular completa, o incluso
antes si existen factores de riesgo o
antecedentes familiares. Cuidar el corazón en
Apure es un desafío que va más allá de tomar
una pastilla; es un cambio de conciencia, una
receta que mezcla la prevención temprana, la
educación y el profundo amor por la vida que
este médico imparte en cada consulta.

El llamado de la vocación
Antes de los estetoscopios y las emergencias, la medicina ya habitaba
en su entorno. "Desde que recuerdo, en la primaria y la secundaria,
siempre me sentí atraído por esto", evoca con nostalgia. Su historia
con la cardiología formal comenzó a fraguarse entre 1991 y 1994,
haciendo su residencia en el Hospital Pablo Acosta Ortiz. Fue allí donde
encontró al Dr. Inca Hernández, su mentor y maestro, quien lo indujo
definitivamente al fascinante mundo de la salud cardiovascular.

¡El viaje del cardiólogo que descifra el corazón del llano apureño!

"El llanero por naturaleza, es de muy
mal comer; consumimos altos niveles de
grasa, sal y bebidas azucaradas eso es

una bomba de tiempo".

El calor en San Fernando de Apure no solo se siente en el asfalto; se lleva en la sangre. En una región de climas
extremos y tradiciones arraigadas, la salud del corazón se debate diariamente entre las costumbres de la mesa y la
rigurosidad de la ciencia. Para entender esta realidad, conversamos con el Dr. Jorge León, uno de los cardiólogos más
respetados de la región, quien ha dedicado casi tres décadas a escuchar los latidos de su pueblo. Con una mirada que
combina la firmeza del científico y la calidez del vecino, el doctor nos recibe para hablar de su trayectoria, los mitos de
la alimentación llanera y una preocupante realidad, los infartos ya no son un asunto exclusivo de la tercera edad.

Cada vez más jóvenes con una
alerta silenciosa

Uno de los fenómenos más alarmantes que
el doctor y su equipo atienden en la
emergencia hospitalaria y en la consulta
privada es el rejuvenecimiento de las
patologías cardíacas. Pacientes de 35, 36 y
40 años están ingresando con infartos
complicados.

La raíz de este problema, explica el
especialista, rompe un paradigma cultural
muy arraigado, el mito del "niño gordo".

"Existe una falsa creencia de que el niño
gordo es el niño sano. Y no es así", advierte
de forma tajante. "Está demostrado que las
enfermedades cardiovasculares del adulto
comienzan en la infancia, incluso desde la
etapa prenatal. La obesidad infantil se
arrastra: pasa al adolescente, al adulto
joven y termina en la enfermedad arterial
coronaria a los 40 años". Su mensaje a los
padres es un llamado a la acción inmediata:
el sobrepeso infantil no es estético, es un
boleto temprano a la consulta cardiológica.



Un latido de esperanza: El nuevo despertar de Belkys Castillo
en el corazón de Apure

A sus 67 años, esta
sanfernandina celebra

la vida gracias a la
colocación de un

marcapasos gratuito
gestionado por el Plan
de Amor en Acción, en

una perfecta
articulación de salud

pública.

Belkys Castillo recupera su salud con un nuevo
marcapasos gracias al Plan Amor en Acción en Apure

Las calles de la Avenida Miranda, en pleno corazón del
municipio San Fernando, conocen bien el andar pausado pero
firme de la señora Belkys Castillo. A sus 67 años, esta respetada
llanera es el vivo reflejo de una generación que ha dado todo
por su comunidad. Sin embargo, desde hace un tiempo, un
enemigo silencioso comenzó a apagar su vitalidad: una severa
afección cardíaca amenazaba con detener su marcha, llenando
de incertidumbre los días de su familia ante el inaccesible costo
de un marcapasos en el sector de la medicina privada.

La historia de Belkys dio un giro de 180 grados el día en que la
esperanza tocó a su puerta bajo el nombre del Plan de Amor en
Acción. Durante un despliegue de esta política de atención
social en la localidad, su caso fue captado de manera prioritaria
por las brigadas de salud. Lo que para muchos parecía un
trámite lejano, se transformó rápidamente en una realidad
quirúrgica que hoy le permite contar su historia con una sonrisa
y un corazón que late con fuerza renovada.

Un agradecimiento 
que brota del pecho

Con la calidez y elocuencia propias
del habitante del llano, la señora
Belkys Castillo no oculta la
profunda emoción que le embarga
al verse recuperada y lista para
continuar llenando de alegría su
hogar en la Avenida Miranda.

La historia de vida de
Belkys Castillo es el
testimonio vivo de un
sistema de salud que
se territorializa para
vencer las
dificultades,
demostrando que
detrás de cada
reporte y cada
jornada, palpita el
compromiso
inquebrantable de un
Estado que
transforma los
recursos públicos en
latidos de bienestar
para el pueblo.
quensea como
diseño de revista



Apure condecoró el alma y la entrega
de 100 héroes de la enfermería

En una sesión solemne del Consejo Legislativo, los siete municipios del estado se unieron
para honrar a los profesionales que sostienen, con ética y amor, el pilar fundamental de la
salud pública llanera.

Hay profesiones que se eligen por vocación, pero la enfermería se
abraza por puro amor a la humanidad. En el marco de la
conmemoración mundial del Día Internacional de la Enfermera y el
Enfermero, el estado Apure detuvo su marcha cotidiana para
rendir un justo y emotivo tributo a quienes visten de blanco la
esperanza. Las instalaciones del Consejo Legislativo del Estado
Apure (CLEA) se vistieron de gala para ser el escenario de un acto
de reconocimiento a la excelencia, la mística y el sacrificio de
estos profesionales.

El evento, cargado de profunda sensibilidad social, estuvo
presidido por el gobernador de la entidad, Wilmer Rodríguez, en
compañía de la Autoridad Única de Salud, MSc. Oscar Rebolledo,
y el cuerpo de legisladores y autoridades regionales. Allí, el
protocolo formal cedió el paso a la gratitud colectiva: más de 100
profesionales de la enfermería, provenientes de cada rincón de los
siete municipios apureños, fueron condecorados con botones de
Honor al Mérito.

El Corazón del Sistema Público de Salud

La enfermería no es solo el eslabón de acompañamiento en un centro asistencial; es
el verdadero motor y soporte emocional del Sistema Público Nacional de Salud
(SPNS). Desde las salas de alta complejidad en los hospitales centrales hasta los
consultorios populares de las comunidades fluviales e indígenas de más difícil
acceso, estos hombres y mujeres representan la primera línea de defensa de la vida.

Durante el encuentro, las autoridades resaltaron que el botón conferido es un
símbolo que condensa miles de horas de desvelos, de guardias cruzadas, palabras
de aliento a pacientes críticos y una firme resiliencia frente a las dificultades. Se
reconoció con orgullo la ética inquebrantable, la pericia técnica y la entrega
incondicional de un gremio que no sabe de horarios cuando se trata de salvaguardar
el bienestar del pueblo apureño.

Reconocer a nuestro personal de enfermería es
un acto de justicia absoluta. Ellos no solo
administran un tratamiento; administran fe,
consuelo y dignidad humana en el momento en
que el ser humano se encuentra más vulnerable. 



El acceso a una salud bucal digna,
especializada y completamente gratuita
sigue expandiéndose por toda la geografía
apureña. En un esfuerzo coordinado para
elevar la calidad de vida de la población, la
Misión Sonrisa desplegó una serie de
exitosas jornadas médico-odontológicas en
la entidad, logrando atender con prontitud y
alta factura profesional las solicitudes
canalizadas a través de la plataforma
tecnológica del 1x10 del Buen Gobierno.

Este despliegue institucional no solo
representa un logro clínico, sino el
cumplimiento de un compromiso social que
busca devolver el bienestar y la confianza en
sí mismos a decenas de ciudadanos,
demostrando que la atención médica en
Revolución llega directo a quienes más lo
necesitan.

Misión Sonrisa devuelve la alegría
al pueblo llanero con despliegues

en San Fernando y Muñoz

La jornada de atención odontológica dividió
sus esfuerzos estratégicos para abarcar tanto
la zona urbana como las comunidades del
interior del estado. En la ciudad capital, San
Fernando, el equipo de especialistas de la
Misión Sonrisa ofreció una respuesta
contundente y efectiva a 28 casos prioritarios
que habían sido reportados por la VenApp,
resolviendo patologías y dolencias de forma
inmediata.

De manera simultánea, el amor en acción se
trasladó al municipio Muñoz,
específicamente al sector El Totumo, donde
se realizó un abordaje integral que impactó
positivamente en los habitantes de la
parroquia Mantecal. Este tipo de operativos
rurales permite derribar las barreras
geográficas, garantizando que los habitantes
de los sectores más alejados no tengan que
trasladarse largas distancias para recibir
atención odontológica de primer nivel.

Más de 50 tratamientos
especializados y gratuitos

Durante la ejecución de este
despliegue masivo, los
profesionales de la salud dental
lograron consolidar un total de
más de 50 tratamientos
especializados. El circuito de
atención integral incluyó
procedimientos clave para el
saneamiento y la estética bucal,
tales como:

Limpiezas Dentales
(Profilaxis): Eliminación de
sarro y placa bacteriana para
la prevención de
enfermedades periodontales.

Extracciones Quirúrgicas:
Resolución de piezas dentales
comprometidas que
generaban focos de infección
o dolor agudo en los
pacientes.

Restauraciones (Calzas):
Reconstrucción y salvación de
piezas dentales afectadas por
caries, devolviendo la
funcionalidad masticatoria.



Distribución estratégica: Prioridad en las
catacumbas del pueblo

Para asegurar que cada insumo cumpla su propósito
social, las autoridades sanitarias han diseñado un plan de
abordaje inmediato dividido en dos ejes fundamentales,
Optimización de la Red Ambulatoria, Atención Integral a
Comunidades Indígenas garantizando el acceso equitativo
y oportuno a la salud en las zonas rurales, fluviales y de
difícil acceso, donde habitan nuestros pueblos originarios.

El cargamento recibido contiene una amplia gama de
insumos de alta rotación y uso diario en los centros de
salud. Entre el material quirúrgico destacan guantes
estériles y soluciones fisiológicas al 0.9%, elementos
críticos para la atención de emergencias. 

Asimismo, se incorporaron medicamentos esenciales
como analgésicos, antiinflamatorios, tratamientos para
pacientes crónicos con hipertensión (antihipertensivos) y
fórmulas para el control de la diabetes (hipoglicemiantes).
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Más de 191 mil insumos fortalecen la red
de salud regional

El Sistema Público Nacional de Salud (SPNS)
en el estado Apure ha recibido un impulso de
vital importancia para consolidar la gratuidad,
eficiencia y calidad de la asistencia médica en
el llano venezolano. Con el arribo de un masivo
contingente de 191.608 insumos médico-
quirúrgicos y medicamentos, el Gobierno
Bolivariano ejecuta una acción estratégica
orientada a robustecer los centros de atención
primaria y saldar las necesidades asistenciales
de la población.

Esta dotación de gran envergadura responde a
las directrices directas de la presidenta (E)
Delcy Rodríguez y del Ministro del Poder
Popular para la Salud, Dr. Carlos Alvarado. Se
trata de una política de distribución inmediata
diseñada para territorializar los recursos
sanitarios, priorizando las áreas críticas del
territorio apureño.

Un masivo cargamento de material quirúrgico y medicamentos esenciales arriba al
estado para robustecer la atención primaria y garantizar el derecho a la salud en las
comunidades más vulnerables e indígenas.



En un despliegue cívico-militar sin precedentes en la parroquia
Rincón Hondo del municipio Muñoz, el Gobierno Bolivariano
brindó atención médica integral, soberanía alimentaria y alegría
a los pueblos originarios.

El compromiso con las raíces de la patria y la protección de los pueblos originarios
se consolidó con fuerza en el estado Apure. Las llanuras de la parroquia Rincón
Hondo se vistieron de compromiso y solidaridad para recibir la Gran Jornada de
Atención Integral en la Comuna Indígena Socialista “Tabacare”, un despliegue
masivo enmarcado en el Plan de Amor en Acción a las Víctimas del Bloqueo
Económico.

Bajo las orientaciones del presidente Nicolás Maduro y la presidenta (E), Dra.
Delcy Rodríguez, y con la gestión en el terreno del gobernador Wilmer Rodríguez,
esta iniciativa reafirma la premisa de gobernar desde y para las catacumbas del
pueblo, llevando respuestas en tiempo real a los hermanos indígenas de la región.

Alegría para los niños y
atención a los abuelos

REAFIRMAMOS EL
COMPROMISO HISTORICO DE

ATENDER DE FORMA
DIRECTA, DIGNA Y HUMANA A

NUESTROS HERMANOS
INDÍGENAS

La jornada trascendió la asistencia
médica para convertirse en una fiesta
comunitaria. Los adultos mayores del
sector recibieron un trato preferencial
con atenciones orientadas a su
bienestar, sumado a servicios
generales estéticos como barbería
para toda la comunidad.

Por su parte, la infancia de la comuna
disfrutó de un espacio cargado de
magia y recreación. Gracias al
despliegue de la Fundación Municipal
"El Niño Simón" del municipio Muñoz,
los más pequeños desbordaron
sonrisas con colchones inflables
(brinca-brincas), pintacaras,
dinámicas recreativas y la entrega de
cotillones, garantizando una tarde
llena de sano esparcimiento.

La fuerza de la articulación
perfecta
El éxito rotundo de este despliegue
radica en la cohesión y el esfuerzo
coordinado de las instituciones del
Estado. Esta jornada fue el resultado de
una perfecta amalgama cívico-militar-
policial que involucró activamente a la
Gobernación del estado Apure, InSalud,
la Alcaldía del Municipio Muñoz, la
Fuerza Armada Nacional Bolivariana
(FANB) y el Ministerio del Poder
Popular para los Pueblos Indígenas.
Con estas acciones de campo, Apure
no solo asiste, sino que dignifica y rinde
tributo a la resistencia de sus
comunidades indígenas, demostrando
que el amor en acción es la herramienta
más poderosa para la transformación
social.
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La efectividad de la atención directa y la
tecnología social al servicio del pueblo se dieron
cita en el municipio Páez del estado Apure. El
Hospital José Antonio Páez de Guasdualito se
convirtió en el epicentro de una intensa jornada
médico-quirúrgica concebida bajo la bandera del
1x10 del Buen Gobierno, una herramienta que
continúa demostrando su capacidad para
canalizar y resolver las necesidades más sentidas
de la población en tiempo récord.

Impulsada a nivel nacional por la presidenta (E)
Delcy Rodríguez, y bajo las directrices
estratégicas del ministro del Poder Popular para la
Salud, Dr. Carlos Alvarado, esta jornada responde
directamente a los reportes y casos captados a
través de la plataforma VenApp, consolidando el
derecho a una salud pública, gratuita y de primer
nivel.

Cirugía especializada en el territorio

El despliegue, coordinado con precisión en el
terreno por el gobernador Wilmer Rodríguez y el
alcalde José Ramírez, inició con un enfoque de
alta especialización. Durante la primera fase de la
jornada, un equipo de especialistas altamente
calificados logró resolver con éxito más de 15
patologías prostáticas mediante prostatectomías.

Este tipo de intervenciones, que en el sector
privado suelen tener costos sumamente elevados
y restrictivos para las familias vulnerables, fueron
ejecutadas a coste cero para los pacientes,
incluyendo los exámenes previos, los insumos
médicos y el riguroso cuidado postoperatorio.

La planificación no se detuvo allí. Cumpliendo
de inmediato con el cronograma establecido, el
plan avanzó con éxito hacia su segundo día de
actividad, volcando los esfuerzos de los
quirófanos hacia el área de Cirugía General,
atendiendo patologías herniarias, vesiculares y
de partes blandas.

Articulación perfecta y acompañamiento
institucional

El éxito de un despliegue de esta magnitud
radica en la cohesión de sus estructuras. La
jornada contó con el acompañamiento
permanente y la supervisión en sala del equipo
multidisciplinario de la dirección del Hospital
José Antonio Páez, trabajando en perfecta
sintonía con la Autoridad Única de Salud del
estado Apure, el Dr. Oscar Rebolledo.

"La VenApp no es solo un canal de
recepción; es el motor que nos permite
territorializar la medicina y llegar con
soluciones quirúrgicas definitivas a los
rincones más distantes de nuestro estado",
coincidieron las autoridades de salud durante la
inspección del operativo.

Con este despliegue, el Alto Apure no solo
eleva sus índices de resolución quirúrgica, sino
que reafirma la vigencia de un modelo de salud
pública que pone al ser humano en el centro de
la gestión, transformando las solicitudes
digitales en vidas salvadas y familias aliviadas.

Más de 20 pacientes del Alto Apure transforman
sus vidas gracias al 1x10 del Buen Gobierno



Una mano amiga en la puerta del hogar

El alma de esta iniciativa radica en su enfoque punto y círculo. Rompiendo las
barreras del sedentarismo o las dificultades de movilización que muchas veces
afectan a la tercera edad, el personal médico y de enfermería caminó el territorio
para atender a cada abuelo en su propio entorno.

Durante el recorrido casa por casa, se ofrecieron servicios médicos clave para el
control de enfermedades crónicas y el mantenimiento de la calidad de vida:

Evaluaciones Médicas Exhaustivas.
Control de Tensión Arterial.
Valoración Nutricional.
Esquema de Inmunización.

Este abordaje integral permite trazar un perfil clínico en tiempo real de las
comunidades, asegurando un seguimiento continuo, cercano y, sobre todo,
profundamente humano.

¡Brigadas de Amor!
La salud de nuestros abuelos es prioridad en
San Fernando
El equipo del ASIC General Alfredo Franco se despliega casa por casa en las comunidades Dios
con Nosotros y La Juventud 1, consolidando un modelo de atención médica humana, directa y
de calidad.

El compromiso con el bienestar social y la protección de los sectores más
vulnerables se evidencia con fuerza en el estado Apure. En una demostración
de organización, mística y sensibilidad social, las Brigadas de Atención Integral
del Área de Salud Integral Comunitaria (ASIC) "General Alfredo Franco"
tomaron las calles de San Fernando para llevar salud, control y esperanza
directamente a los hogares de los adultos mayores.

Las comunidades Dios con Nosotros y La Juventud 1 fueron el escenario de
este despliegue masivo, diseñado no solo como un operativo médico
tradicional, sino como un acto de justicia social y reconocimiento a los "abuelos
y abuelas de la patria", quienes han dedicado su vida al desarrollo del país.

Gestión con rostro humano
Más allá de las cifras y los chequeos clínicos, los habitantes de

Dios con Nosotros y La Juventud 1 manifestaron su
agradecimiento por la calidez del personal desplegado. Para

muchos de ellos, recibir la visita de los médicos del ASIC
representa la tranquilidad de saberse protegidos y tomados en

cuenta por las políticas públicas del Estado.



La Organización Mundial de Sanidad
Animal (OMSA) está supervisando los
informes de casos de hantavirus en
colaboración con la Organización
Mundial de la Salud (OMS) y otros
socios para apoyar una respuesta
coordinada y basada en la evidencia, y
felicita a la OMS por sus esfuerzos
activos en la dirección de la respuesta
de salud pública ante este incidente. 

El hantavirus es una enfermedad
zoonótica, lo que significa que se
origina en los animales —
principalmente en los roedores— antes
de transmitirse a las poblaciones
humanas. Un control eficaz de los
roedores basado en una gestión
ecológica integrada sigue siendo la
principal medida para reducir el riesgo
de infección humana, junto con la
sensibilización en salud pública y la
comunicación de riesgos. 

La situación actual sirve como un
importante recordatorio del valor de
una vigilancia sostenida y de la
detección precoz, especialmente en la
interfaz entre animales, seres
humanos y medio ambiente. Reforzar
nuestra capacidad para detectar y
vigilar enfermedades en las
poblaciones animales constituye un
componente fundamental de la
prevención. 
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Declaración de la OMSA sobre el
hantavirus

Como se destaca en el informe de 2026
sobre el estado de la sanidad animal en
el mundo, que se publicará el 13 de
mayo de 2026, alrededor del 75 % de
las enfermedades infecciosas
emergentes en humanos tienen su
origen en los animales. Los sistemas
que apoyan la detección precoz y el
intercambio de información entre
sectores siguen siendo algunas de las
herramientas más eficaces para mitigar
los riesgos para la salud humana,
animal y ambiental. Aunque los riesgos
zoonóticos pueden generar
especulación y temor, la OMSA subraya
la importancia de la ciencia clara y de
las pruebas científicas como principios
rectores tanto en la difusión como en el
consumo de información. 

Aunque esta situación requiere una
vigilancia continua y colaboración
internacional, las evaluaciones actuales
de la OMS indican que el riesgo para la
población general sigue siendo bajo. 

La Organización Mundial de Sanidad
Animal anima a sus 183 Miembros a
seguir reforzando estos esfuerzos y a
invertir en un enfoque integrado de
«Una sola salud», que fortalezca la
colaboración entre sectores en la
interfaz animal-humano-medio
ambiente, para apoyar la detección
precoz y permitir una acción coordinada
frente a los riesgos de enfermedades
zoonóticas. 

https://www.woah.org/es/enfermedad/hantavirosis/
https://www.woah.org/es/articulo/repensar-la-vida-urbana-ante-el-auge-de-las-poblaciones-de-ratas/
https://www.woah.org/es/que-hacemos/iniciativas-mundiales/una-sola-salud/
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